Sommer-Vorbereitungsplan ESV Ronshausen Saison 2022/23

2u jedem Training sind bitte Laufschuhe mitzubringen !!!

Freitag 17.06. 19 Uhr Ronshausen Team-Abend / Planung Vorbereitung / Vorstellung der Neuen / Allgemeines
Dienstag 28.06. 19 Uhr Ronshausen Start in die Vorbereitung / Training (Ldufchen, Kraft & Ausdauer)

Freitag 01.07. 19 Uhr Ronshausen Training (Ldufchen, Kraft & Ausdauer)

Sonntag 03.07. 10.30 Uhr Ronshausen Training (Laufeinheit) / Clever Fit Bebra
Dienstag 05.07. 19 Uhr Ronshausen Training (Ldufchen, Kraft, Ausdauer & Koordination)

Freitag 08.07. 19 Uhr Ronshausen Training (Kraft, Ausdauer & Koordination) / Spielersitzung
Sonntag 10.07. 15 Uhr Ronshausen Freundschaftsspiel ESV Ronshausen - TSV Netra
Dienstag 12.07. 19 Uhr Ronshausen Training ?

Mittwoch 13.07. 19 Uhr Ronshausen 1. Runde Bitburger-Pokal ?

Freitag 15.07. 19 Uhr Ronshausen Training / Spielersitzung (Eventuell 2. Runde Bitburger-Pokal)
Samstag 16.07. 16 Uhr Ronshausen 2. Runde Bitburger-Pokal Achtelfinale ? (Eventuell Freizeitturnier Sport-Wochenende ESV Ronshausen)
Montag 18.07. 19 Uhr Ronshausen Training / Spielersitzung ?

Dienstag 19.07. 19 Uhr Ronshausen Training / Spielersitzung ?
Mittwoch 20.07. 19 Uhr Ronshausen 3. Runde Bitburger-Pokal Viertelfinale ?

Freitag 22.07. 19 Uhr Frieda Freundschaftsspiel SG Frieda/Schwebda/Aue - ESV Ronshausen
Samstag 23.07. 9-18 Uhr Ronshausen Trainingslager (4 Einheiten / Aqua Jogging / Zumba / Stabi-Training) Friihstiick/Mittag/Abendessen
Sonntag 24.07. 9-11 Uhr Ronshausen Fruhstiick / Training / Gemeinsames Mittagessen mit Familie und Freundin

15 Uhr Rotenburg Freundschaftsspiel SG Rotenburg/Lispenhausen - ESV Ronshausen
Dienstag 26.07 19 Uhr Ronshausen Training

Freitag 29.07. 19 Uhr Ronshausen Training / Spielersitzung
Sonntag 31.07. 15 Uhr Ronshausen Freundschaftsspiel ESV Ronshausen - SG Heinebach/Osterbach
Dienstag 02.08. 19 Uhr Ronshausen Training

Freitag 05.08. 19 Uhr Ronshausen Training / Spielersitzung
Sonntag 07.08. ? ? Saisonstart

Bei Verhinderung bitte immer den Coach davon in Kenntnis setzen:

WhatsApp, SpielerPlusApp, 06623/ 914101 oder 0151/ 11742357

Choamanse

A\




